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A Presidente da ABHO, com base na proposta apresentada pelo Comité Permanente
de Certificacdo - CPC, em 10 de setembro de 2002, em cumprimento a resolucdo da
Assembleia Geral de 18 de setembro de 2001, proposta esta aprovada pela Diretoria
Executiva em sua reunido ordinaria de 13 de setembro de 2002, e ap6s a aprovacgédo da
Assembleia Geral dos membros da ABHO, realizada no dia 23 de setembro de 2002,
durante o “IX Encontro Brasileiro dos Higienistas Ocupacionais™, institui o0 Regimento
Interno e a Regulamentacéo de Provas para a concessao do titulo de Higienista Ocu-
pacional Certificado — HOC, aos associados que sejam profissionais de nivel supe-
rior, e do titulo de Técnico Higienista Ocupacional Certificado — THOC, aos associ-
ados que sejam profissionais de nivel médio ou nivel superior que ndo da area de
ciéncias exatas ou biomédicas, que passam a vigorar a partir desta data., ja consolida-
dos com as alteracdes deliberadas na referida Assembleia,

Sao Paulo, 23 de setembro de 2002

Irene Ferreira de Souza Duarte Saad
Presidente da ABHO
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O Comité Permanente de Certificacdo - CPC, constituido por cinco membros efetivos
da ABHO, criado conforme resolucao da Assembleia Geral de 18 de setembro de 2001,
e designados pela Diretoria Executiva, de acordo com artigo 56 do seu Estatuto, elabo-
rou a proposta de Regimento Interno e a Regulamentacdo de Provas para a conces-
sdo do titulo de Higienista Ocupacional Certificado — HOC e do titulo de Técnico
Higienista Ocupacional Certificado — THOC em anexo e 0s submete a apreciacédo da
Diretoria Executiva.

Sé&o Paulo, 10 de setembro de 2002
Eduardo Giampaoli
Irene Ferreira de Souza Duarte Saad
José Manoel Osvaldo Gana Soto

Maério Luiz Fantazzini

Sérgio Colacioppo - Coordenador
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COMITE PERMANENTE DE TITULOS - CPC

REGIMENTO INTERNO
Da Criacdo, Denominacao, Estrutura e Atribuic6es

Art. 1°. - Conforme resolucdo da Assembleia Geral de 18 de setembro de 2001 e de
acordo com a indicagéo da Diretoria Executiva e com fulcro no artigo 56 dos Estatutos
da ABHO, cria-se o Comité Permanente de Certificacdo - CPC.

Art. 2° - O CPC é constituido por cinco membros efetivos da ABHO, portadores do
titulo de Higienista Ocupacional Certificado conferido pela ABHO, no gozo pleno de
seus direitos e obrigacGes estatutarios, indicados pela Diretoria Executiva e nomeados
pela Presidéncia da ABHO. O mandato dos membros do CPC coincidira com o manda-
to da Diretoria Executiva que os nomeou, podendo haver recondugéo ao cargo.

§ 1° - A Diretoria Executiva indicara o coordenador do CPC e um secretario que subs-
tituira o coordenador em seus impedimentos.

§ 2°. - O primeiro CPC, por sua excepcionalidade, foi constituido e indicado pela As-
sembleia Geral de setembro de 2001, sendo os seus membros escolhidos entre os Higi-
enistas presentes com grande experiéncia, titulos e com reconhecida atuagéo na area.

Art. 3°. - E atribuicdo geral do CPC a realizacdo de provas para a outorga pela ABHO
do titulo de Higienista Ocupacional Certificado aos graduados em curso superior nas
areas de ciéncias exatas e bioldgicas e para a outorga do titulo de Técnico em Higiene
Ocupacional Certificado aos graduados em cursos de segundo grau.

Art. 4°, - Sdo atribuigdes especificas do CPC:

1. Organizar e promover a realizacdo de provas visando a Certificacdo dos Higienistas
Ocupacionais e dos Técnicos em Higiene Ocupacional.

2. Elaborar e divulgar as normas e critérios para cada prova, atraves de edital a ser pu-
blicado no site da ABHO.

3. Definir os tipos de provas, elaborar, aplicar e corrigir as mesmas e avaliar os candida-
tos inscritos, de acordo com as normas especificadas no presente Regimento.

4. Emitir os respectivos certificados, que serdo assinados pelo Coordenador do CPC e
pelo Presidente da ABHO.
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Art 5°. - Para melhor desempenhar as suas atribuic6es especificas, o CPC podera no-
mear e convocar para cada prova uma Comissdo de Prova — CP — com um numero de
participantes a critério do CPC e adequado a cada situacdo. Os membros da Comissao
de Prova devem ser Higienistas Ocupacionais Certificados pela ABHO.

§ 1° - Cabem ao CPC, ou a CP por delegacéo, as atividades de organizacdo e acomo-
dacéo fisica do local e auxilio na aplicacdo das provas, acompanhamento e guarda do
material. Outras atribuicdes poderdo ser delegadas pelo CPC a CP, se for o caso.

Art. 6 - No que se refere ao primeiro CPC, dada a excepcionalidade da situacéo inici-
al, sera feita a “auto-certificacdo” de seus membros, que serdo dispensados da realizagdo
de outras provas, uma vez que sao higienistas ocupacionais de ilibada reputacdo e de
notorio saber na area, todos atuando na pratica da higiene ocupacional ha mais de 25
anos, com especializacdo, pos-graduacdo ou estagio na area de higiene ocupacional no
Brasil ou no exterior, exercendo a docéncia na area de higiene em cursos de aperfeico-
amento, especializacdo ou pds-graduacdo ha mais de 15 anos. Além disso sdo membros
da ABHO h& mais de 7 anos, tendo sido responsaveis pela organizacdo de inimeros
eventos envolvendo a &rea de higiene ocupacional, com participa¢do ativa como coor-
denadores, palestrantes e docentes. Possuem, ainda, diversas publicacfes sobre temas da
area de higiene ocupacional, e participaram da elaboracdo de textos legais e normas
técnicas relacionadas a area.

Art. 7°. - A certificacdo seréa feita por avaliacdo constituida de 2 provas:
a) Prova de Titulos e
b) Prova de Conhecimentos

§ 1° ~ O Edital de realizagdo de cada processo de certificacdo ficara disponivel na sede
da ABHO, com antecedéncia de, no minimo, 60 dias da data da realizagdo da prova,
sendo divulgado, também, no site da ABHO

8 2° - As Provas de Titulos e as Provas de Conhecimento obedecerdo os critérios esta-
belecidos na Regulamentacdo das Provas

§ 3° - Em carater excepcional, o CPC constituido e certificado, de acordo com o artigo
6°, elaborara e publicara no site da ABHO o Edital para a realizagdo de um Unico pro-
cesso de certificacdo exclusivamente por prova de Titulos, para candidatos que satisfa-
cam os critérios estabelecidos no quadro 1 e que atendam as exigéncias dos artigos 2°. e
3°, e dos artigos 3" e 9° do Regulamento das Provas, respectivamente para profissionais
de nivel superior e profissionais de nivel médio.
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Quadro 1 - Criterios e forma de comprovacao de atividades relacionadas a Higiene

Ocupacional.

Item  Critério Parametro Forma de comprovagéo

1 Pratica na antecipacdo, reco- Minimo 15 anos DeclaragGes, Certificados,
nhecimento, avaliacdo e contro- Diplomas, Folderes, Lau-
le de riscos ocupacionais. dos

2 Docéncia em temas de higiene Habitualidade, no Declaragfes, Certificados,
ocupacional em cursos ou disci- minimoem 5anos  Diplomas, Folderes, Lau-
plinas de formacdo, especializa- dos
cdo, aperfeicoamento ou pds-
graduacéo.

3 Membro da ABHO ha mais de Associado sem in- Declaracdo ou Atestado da
5 anos terrupcao ABHO

4 Participacdo em eventos englo-
bando temas de higiene ocupa- Minimo de 15 even- Declaracbes, Certificados,
cional: tos Cartas de agradecimento,
Organizacao Anais e Folderes.
Participacdo Ativa
Participagéo Passiva

5 Publicagdes sobre temas de Hi-
giene Ocupacional: Minimo de 2 em Declaracbes, Certificados,
Normas técnicas cada critério ou um Cartas de agradecimento,
Livros (monografias ou co- total de 12 abran- Anais e Folderes. Copia
autorias) gendo no minimo das publicacdes.
Artigos técnicos ou cientificos  duas categorias
Material didatico de treinamen-
to para cursos.

6 Participacdo em cursos de espe- Minimo de 3 Declaragdes, Certificados,

cializacdo ou aperfeicoamento
ou estagio especializado no
Brasil ou exterior ou curso de
formacdo ou de pds-graduacao,
na &rea de Higiene Ocupacional

Cartas de agradecimento,
Anais e Folderes.
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ART. 8° - Visando ao continuo desenvolvimento da profisséo e de forma a garantir que
os higienistas certificados permanecam atualizados e preparados para o exercicio de
suas atividades na area de higiene ocupacional, o0 CPC estabelecerd um Programa de
Manutencdo da Certificagdo, que estimule a educacéo continuada.

8 1° - O ndo cumprimento das exigéncias estabelecidas no Programa de Manutencédo da
Certificacdo acarretara a suspensdo da certificacéo ja obtida.

ART. 9° Os profissionais, que obtiveram o titulo de Higienista Ocupacional Certifica-
do, poderdo identificar este seu titulo pela incluséo da sigla HOC junto a seu nome.

ART. 10 - Os profissionais, que obtiveram o titulo de Técnico em Higiene Ocupacional
Certificado, poderdo identificar este seu titulo pela inclusdo da sigla THOC junto a seu
nome.

ART 11 - Apenas os membros em dia com a ABHO poderdo utilizar-se do titulo de
Higienista Ocupacional Certificado ou Técnico em Higiene Ocupacional Certificado.

Sao Paulo, 23 de setembro de 2002

Irene Ferreira de Souza Duarte Saad
Presidente

Nota: Na Assembleia de 22/08/2017 houve a alteracdo da nomenclatura de Técnico
Higienista Ocupacional para Técnico em Higiene Ocupacional.
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REGULAMENTACAO DAS PROVAS

| - Da realizacéo das Provas

Art.1° - A ABHO realizar4 anualmente uma Prova para obtencdo do Titulo Higienista
Ocupacional Certificado e, outra, para a obtencdo do titulo de Técnico em Higiene
Ocupacional Certificado, de preferéncia anexo e concomitante a um evento promovido
pela ABHO ou pelas suas Regionais, desde que atingido um nimero minimo de inscri-
cOes, a critério do CPC.

8 1°. - Poderé&o ser realizadas duas ou mais provas simultaneas em diferentes Regionais,
desde que simultaneas e com o numero minimo de inscritos a critério do CPC.

8 2. - Na hipotese da realizagdo de duas ou mais provas simultaneas de mesmo tipo, as
provas e seus contetidos serdo exatamente iguais e em cada local devera estar presente
pelo menos um membro do CPC.

Il — Da inscrigcdo no processo de certificacdo de Higienista Ocupacional .
Art. 2 - S&o pré-requisitos para a inscri¢do na prova:

1. Ser portador hd mais de dois anos de diploma de graduacdo de curso superior (ba-
charelado) da area de ciéncias exatas ou biomédicas reconhecido pelo Ministério
da Educacdo nas areas das Ciéncias Exatas ou Bioldgicas. (a exigéncia do “bacha-
relado™ foi incluida por proposta do CPC e Diretoria da ABHO sendo aprovada
por votacdo dos membros via e-mail em 12 de marco de 2018)

2. Exercer ou ter exercido, por mais de 2 anos, atividades em Higiene Ocupacional,
comprovadas por declaracdo de empregador ou outros documentos comprobatorios
que descrevam as atividades exercidas.

3. Ter formacdo académica em higiene ocupacional ou em curso de especializacdo que
venham a ser reconhecidos pela ABHO.

4. Caso o candidato ndo atenda a exigéncia do paragrafo anterior, esta pode ser satis-
feita pelo exercicio de atividades em Higiene Ocupacional por pelo menos 4 anos,
comprovados conforme item 2.

5. Ser membro da ABHO por mais de 6 meses.

Art. 3° - Para realizagdo da inscricdo sera necessario satisfazer os seguintes requisitos:

a. A inscrigdo sera realizada mediante requerimento do candidato dirigido ao Presiden-
te da ABHO, solicitando a inscri¢do e concordando com os termos do respectivo
edital.

b. Fazer acompanhar o requerimento com Curriculo especifico onde se destaquem as
atividades ligadas a Higiene Ocupacional, com os respectivos documentos compro-
batorios. A auséncia de documentagdo pertinente implicara na desconsideracdo do
item respectivo.
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c. A declaracdo do empregador devera enumerar detalhadamente as atividades exerci-
das, ndo sendo aceita uma declaracdo genérica como “exerce atividades de Higiene
Ocupacional”.

d. No ato da inscri¢do, deve ser realizado o pagamento da respectiva taxa, em valor
fixado oportunamente pela ABHO, com base em sugestdo do CPC.

e. A forma de inscri¢do seré estabelecida no Edital do Processo de Certificacéo

(nova redacéo em maio/2022)

11 - Da Forma e Conteudo das Provas para a obtencdo do Titulo de Higienista
Ocupacional Certificado

Art. 4° - As avaliacOes serdo constituidas de 2 provas:
a. Provade Titulos e
b. Prova de Conhecimentos

Art. 5° - A Prova de Titulos sera baseada exclusivamente no curriculum vitae do candi-
dato, consultando-se apenas os documentos anexados a0 mesmo no ato da inscri¢do e
sendo computadas apenas as atividades de interesse na especialidade.

§ 1°. - A pontuagdo atribuida a cada item do curriculo serd divulgada no edital de cada
prova.

§ 2°. - A nota minima para aprovacdo nesta prova é de 7 (sete), variando de 0 (zero) a
10(dez).

8 3% - N&o serdo aceitas complementacdes posteriores da documentacao, sob nenhuma
hipbtese ou alegacéo.

Art. 6° - A Prova de Conhecimentos podera ser escrita, oral, pratica ou qualquer outra
forma de avaliacdo ou combinacgdo destas, podendo diferir de uma prova para outra, a
critério do CPC e de acordo com o divulgado no edital.

8 1°. - O conteudo programatico sera abrangente e versara sobre todos os assuntos dire-
ta ou indiretamente relacionados com a Higiene Ocupacional, compreendendo, no mi-
nimo, 0s seguintes topicos, conjuntos de itens, disciplinas ou assuntos:

1. Principios de Higiene Ocupacional. Conceitos e atuacao do Higienista

2. Etica na prética da Higiene Ocupacional. Codigo de Etica da ABHO.

3. Agentes Quimicos, Fisicos e Bioldgicos

Antecipacdo dos Riscos Ambientais

Reconhecimento da Exposi¢do Ocupacional

Limites de Exposic¢do Ocupacional.

Avaliacdo da Exposi¢do Ocupacional; Estratégias de Amostragem; Coleta de amos-
tras; Equipamentos e sua utilizacdo; e obtencéo e interpretacdo de resultados

Medidas de Prevencdo e Controle dos Riscos Ambientais

antecipacgéo

controle na fonte

controle nos ambientes de trabalho

medidas administrativas

medidas relativas ao trabalhador

Monitoramento da Exposi¢éo Ocupacional

4. Controle Biologico da Exposicéo
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5. Epidemiologia Ocupacional.

6. Doencas Relacionadas ao Trabalho

7. Legislacéo aplicada a Higiene Ocupacional

8. Principios de Toxicologia Ocupacional

9. Estatistica Aplicada

10. Nocgoes de Saude Ambiental e Saneamento do Meio.
11. Fisiologia do Trabalho.

12. Ergonomia

13. Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA
14. Programas de Prevencéo e Controle dos Riscos Ocupacional
Estratégias preventivas

Principios de Gestéo

Coordenacdo com a protecdo ambiental

8 2°. - Para cada prova em particular, o CPC podera elaborar um contetdo programati-
co especifico visando, principalmente, a sua adequagdo aos conhecimentos atuais da
higiene ocupacional.

§ 3°. - A nota minima para aprovacdo nesta prova é de 7 (sete), variando de 0 (zero) a
10 (dez).

Art. 7 - Na avaliacdo final do candidato serdo considerados o0s seguintes critérios:

1. A nota final minima do conjunto das provas é de 7 (sete), e sera uma média pondera-
da obtida conforme os paragrafos seguintes.

2. A nota da prova de conhecimentos serd proporcional ao nimero de respostas corretas.
3. Os critérios para atribuicdo de nota da Prova de Titulos sera estabelecido e divulgado
para cada prova em particular.

4. As provas referidas nos itens anteriores e as demais atividades eventualmente solici-
tadas serdo ponderadas de acordo com o edital de cada prova em particular.

Art. 8° - A critério do candidato e sempre que houver discordancia, podera ser interpos-
to recurso, para a revisdo de uma ou mais provas, conforme paragrafos seguintes.

8 1° - Os recursos deverdo ser apresentados por escrito e dirigidos ao Presidente da
ABHO, explicando detalhadamente as suas razGes de fato e de direito, no prazo maximo
e improrrogavel de 30 dias contados a partir da data da divulgacéo dos resultados.

8 2° - O CPC analisara detalhadamente todos os recursos apresentados na forma e pra-
zos do paragrafo anterior e emitird parecer por escrito para cada recorrente e num prazo

n&o superior a 60 dias da primeira divulgagéo de resultados.

8 3°. - A decisdo citada no paragrafo anterior é final e irrecorrivel.

10
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IV — Da inscri¢éo nas Provas para Técnico em Higiene Ocupacional
Art. 9° - Sdo pré-requisitos para inscricdo na prova:

1. Ser portador ha mais de dois anos de certificado de conclusdo de Curso de se-
gundo grau reconhecido pelo Ministério da Educacao

2. Exercer ou ter exercido por mais de 2 anos atividades em Higiene Ocupacional,
comprovadas por declaracdo de empregador ou outros documentos comprobato-
rios que descrevam as atividades exercidas.

3. Ter formacdo em Higiene Ocupacional ou em curso de especializacdo, reconhe-
cidos pela ABHO.

4. Caso o candidato ndo atenda a exigéncia do paragrafo anterior, esta pode ser sa-
tisfeita pelo exercicio de atividades em Higiene Ocupacional por pelo menos 4
anos, comprovados conforme item 2.

5. Ser membro da ABHO por mais de 6 meses

Observacéo: Profissionais que possuam 0s requisitos para a inscri¢cdo na Prova de Hi-
gienista Ocupacional (nivel superior) ndo poderdo requerer inscricdo na Prova de nivel
técnico.

V - Da Forma e Conteudo das Provas para a Certificacdo de Técnico em Higiene
Ocupacional

Art. 10 - Aplicam-se ao Técnico em Higiene Ocupacional as mesmas normas citadas
nos artigos 3°. ao 8°. O contelido programatico sera semelhante ao referido no art. 6°
com a adequacdo prevista em seu paragrafo segundo.

VI — Das disposic@es Finais

Art. 11 - Os casos omissos serdo resolvidos pelo CPC, ouvidos o Conselho Técnico e a
Diretoria Executiva da ABHO no que couber.

Art. 12 - Este regimento entrard em vigor na data de sua aprovacao.
Séo Paulo, 23 de setembro de 2002

Irene Ferreira de Souza Duarte Saad
Presidente

Nota: Na Assembleia de 22/08/2017 houve a alteracdo da nomenclatura de Técnico
Higienista Ocupacional para Téecnico em Higiene Ocupacional.
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